
 

 

 

        

 

 

 

Соблюдение правил здорового 

питания поможет избавиться от многих 

заболеваний, укрепить здоровье, 

повысить работоспособность и 

увеличить продолжительность жизни. 
 

 

 

 

 

Правильное питание 

– залог здорового долгожития! 
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